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Az infravoros kezelés és egészséglgyi elényei

Az infravoros kisugarzott energia biztonsaga

Az infravords sugéarzasnak tulajdonitott, vilagszerte publikalt élettani hatasok:

e Szivérrendszeri passziv, kondicionald hatas

e Kival6 kaloria-felhasznalas- €s testsulyszabalyozas

e Izom- és mozgasszervi megbetegedések

e Reumas iziileti gyulladasok esetén fajdalomcsillapitas

o  Keringési rendszer javitasa

o Koszoriér-megbetegedések, érelmeszesedés €s magas vérnyomas megel6zése
o Oregedési folyamatok lassitisa

e  Fil-, orr-, gége-betegségekkel szembeni jotékony hatas

o  Borbetegségek gyogyitasa

Ellenjavallatok : -
Kiragadott, fobb teriiletek gyors attekintése

o Sulycsokkentés

e  Szépseg

e Sebhelyek a béron
e Narancsbor

e Féjdalomcsillapitas
o Sériilések

e Jogging

o Lazitas és élvezet

A teljes testi hdsugarzd rendszer - attdrés a regenerativ sugarkezelésben az egyediilalld infravoros hdsugarzo
rendszerrel.
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Vajon biztonsagos-e szamomra az infravoros hésugarzé rendszer?

Mit is értiink pontosan a kisugarzott hd fogalman? Semmi ok az aggodalomra. Semmi kdze az ibolyantuli
sugarzashoz (amely a bor barnulasat okozza, de ugyanakkor karositja is azt) sem a nuklearis sugarzashoz.

A sugarzd ho egyszerlien az energia olyan formaja, amely a targyakat kozvetleniil, konverzio Gtjan melegiti fel,
an¢lkiil, hogy a kozottiik 1évd levegd is felmelegedne. A sugarzd hot infravords energianak is nevezik (IR). Az
elektromagneses spektrum infravoros tartoméanya harom hullamhossz-tartomanyra oszthaté fel, amit mikronban ()
mériink (a p=a méter 1/1.000.000-1k része); 0,076-t61 1,5 p-ig = kozeli vagy révidhullamn 5,; 1,6-15-tg =
kozéps6 vagy kozepes hosszusagu; 5,6-t01 10,000-ig = tavoli vagy nagy hullamhosszi infravords sugarzasrol
beszéliink. Az elektromagneses spektrum infravords tartoméanya éppen a voros fény alatt helyezkedik el, mint a
legkdzelebbi alacsonyabb energiaju fénysav. Ez a fénysav emberi szemmel nem lathato, de megfigyelhetd specidlis
kamerakkal, amelyek az infravoros fénysugarakat szamunkra lathat6 szinekre valtoztatjak.

Erzékelhetjiik viszont a fénynek ezt a fajtajat hé formdjaban. Napunk energia kibocsatdsanak nagy része a
spektrum infravoros tartomanyaba tehetd. A fold légkore olyan ablakkal rendelkezik, amely a 7 és 14 p kozotti
tartomanyban 1évo IR sugarak szamara lehetévé teszi, hogy biztonsdgosan a fold felszinére érjenck. Amikor
melegit, a 7 és 14 pkozotti tartomanyban 1évo sugarakat bocsatja a foldre, ahol a sugarzas zomében 10

Dr. Tsu-Tsair Oliver Chi szerint, az emberi testre rahangolt infravords késziilékek hatasmechanizmusérol irt
Osszefoglalasban, ezeket a sugarakat szelektiv modon nyelik el a teljesitményiikben javitasra szorul6 testszovetek.
A szoveteinkben normal médon torténd belsd infravords energiatermelés a kiilonféle gyogyitasi reakciokkal fligg
Ossze, és a maximalis felerdsitéshez sziikséges, hogy a gyogyuld szovetekben a legteljesebb gyogyitasi reakciot
valtsuk ki. A jelenséget "rezonans abszorpcionak" nevezziik.

A nap a sugarzo energia fO forrdsa, amit rendszeresen érzékeliink is. Tartozkodtunk-e mar kora tavasszal a
természetben kb. 10°C-os napsiitésben, ilyenkor azonnal megérezziik, ha hirtelen felhd takarja el a napot. A
levegd ugyan még nem hiilhetett le, de a felhd miatt mar nem képesek a melegitd hatasu infravords sugarak
athatolni és hiivosebb hdérzet alakul ki benniink. Az infravords hosugarzo rendszerben az infravords hé éppen
olyan, mint a napé, vagy amelyet testiink, iizemanyaga elégetésekor termel, ezzel melegen tartva benniinket.

Testiink a boron keresztiil sugaroz ki infravoros energiat, amely 3 és 50 mikron kozotti, de nagy részben 9,4
hulldmhosszi. Tenyeriink is 8 és 14 mikron koz6tti infravords energiat sugaroz. A kézratételes gyogyitas, amely
Kindban 3000 éves hagyomanyra tekint vissza, ezeknek a természetes infravords sugaraknak a gyogyitd
tulajdonsagain alapszik. Az indiai jogik is alkalmazzak az ilyen kézratételes gyogyitast €s kiilondsen a megerdltetett
szemek esetében javasoljak. A szauna hasznélatat a finnek népszertisitették, akik régi vallasukban

szertartasként hasznaltdk mentalis, szellemi és pszichikai megtisztulasra. Ezt a vallast a finnek magukkal hoztak,
amikor a mai Tibettdl észak-nyugatra fekvd teriiletrdl valamikor Kr. e. 5000 és 3000 kozott elvandoroltak a
jelenlegi, Finnorszagbeli hazajukba.

Dr. Tadashi Ishikawa 1965-ben kapott szabadalmat az ezekben a hdsugarzd rendszerekben hasznalt
cirkdnium-keramias infravorés hdsugarzokra, miutan 6t évig a Fuji Mcal kutatasi €s fejlesztési osztalyan dolgozott.
Az ezeken a hésugarzokon alapuld infravords hosugarzé rendszereket kizarolag gyakorld orvosok —hasznaltak
Japanban, amig 1979-ben meg nem kaptak az engedélyt a kdzhasznalatra. Azdta tovabb finomitottdk az Gtletet,
mik6zben megsziiletett az infravords hdsugarzo rendszer, amit az USA-ban 1981 6ta arusitanak.

Hasonl¢ infravords sugarzo lapokat korhdzakban is hasznalnak az 0jsziilottek melegitésére.

Az infravorés hosugarzd rendszerben 1évé hésugarzok teljesitményének kozel egyharmad része az infravords
kozéptartomanyban, 2 és 5,6 p kozott helyezkedik el és a szuper-mély behatashoz hasznaljak, mikdzben a masik
kétharmad a 5,6 és 25 p kozotti hosszahullami savban foglal helyet, és ez a teljesitményii egyenld szorodasban az
emberi csucsteljesitményre jellegzetes 9,4 pkoré csoportosul. Ez az elosztas a kézéphosszi hullamok magasabb

behatoldsat maximalja, majd kombinalédik a hosszii hullamokkal, amelyek az egészséges szovetek
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teljesitményének felerdsitését okozzak a rezonans abszorpcid révén. A kinaiak a 2 és 25 p kozotti savot a kezelés
szempontjabol a legjobb hatasunak tartjak.

Nemrég megjelent konyvek, pl. a "Cross Currents" (Keresztaramlatok), melynek irdja Robert O. Becker M.D. (az
orvosi tudomanyok doktora), bizonyos elektromégneses mezoknek - pl. a magasfesziiltségli vezetékek alatt vagy a
szamitogép képernydje elott végzett munka veszélyeit részletezi. Japan kutatok azt jelentették, hogy az infravoros
sugarzd ho az ilyen mérgezo elektromagneses forrasok negativ hatdsanak ellenszere. Az infravoros sugarzo ho
rendszert teszteltek €s az ilyen tgynevezett "mérgezd" elektromezd magneses mezOktdl mentesnek talaltak. A
Sugérzasvédelmi Svéd Nemzeti Intézet arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy az infravords hdsugarzo rendszer nem
veszelyes.

Mitél egyediilallé az infravorés hdsugarzoé rendszer?

Az infravor0s sugarzo energiat arra hasznalja, hogy kozvetleniil behatoljon a szdvetekbe 4 cm-t meghalado
mélységben. Energiateljesitménye gy van bedllitva, hogy a test sajat sugarzasdhoz a legjobban kozelitsen,
olyannyira, hogy a testiink akéar 93%-ban képes legyen a borfeliiletet érd infravoros hulldmokat magaba fogadni.

A hagyomanyos szauna kozvetetett hoforrasokra épiil: elébb a konvekciot (Iégaramlast), majd a hdvezetést és (a
bor kozvetlen érintkezése a forrd levegbvel) haszndlja, hogy elérje rajtunk gyogyitd hatasat. Az infravoros
hdésugarzd rendszerben, az infravords energia kevesebb, mint 20%-a melegiti a levegdt, és a tobbi 80% a
testlinkdn beliil alakul at hévé. Ezért az infravords alapi rendszer sokkal nagyobb mélységben és sokkal
hatékonyabban melegitheti fel hasznaloit, mint a hagyomanyos szauna, mivel az energia teljesitménye els6sorban
arra irdnyul, hogy az energidt kozvetleniil a test belsejében véltoztassa hové, €s nem a tulzottan forrd levegd
eloallitasara, amely csak feliiletesen melegiti fel a bort. Ez az alapvetd kiilonbség magyarazza meg a sok, eddig nem
ismert hasznot, amely - a beszamolok szerint - az infravords hosugarzo rendszer altal elérhetd, de amelyeket a
hagyomanyos szauna nem képes biztositani.

Az infravords hosugéarzo rendszerben hasznalt infravords energia a hagyomanyos forrolevegds szauna altal kivaltott
verejtékezés két-haromszorosat képes elémi, mikdzben 1ényegesen alacsonyabb homérsékleten, vagyis 43 -54
°C-on miikddik a forrd levegds szaunaban fennalld 82 -113 °C-kal szemben. Az alacsonyabb homérséklet

biztonsagosabb azok szdmadra, akiknél fennallnak szivérrendszeri kockézati tényezOk, amelyeket a kordbbi, forro
levegds szauna hémérséklete negativ irdnyban befolyasolhat. Német kutatok 1989-ben két magas vérnyomasu
betegcsoporttal folytatott tanulmény soran jotékony hatdsokrdl szdmolnak be az egy oOras kezelést kdvetden,
tobbek kozott 24 oran at megfigyelt periférikus vérkeringés ndvekedésével €és a magas vérmyomas csokkenésével

kapcsolatosan.

Az infravords szaundban lélegezni is kimondottan kellemesebb, ahol a levegd hémérséklete 10 - 52°C-al
alacsonyabb, mint a hagyomanyos forrd levegds szaunaban. Felhasznalobarat jellegénél fogva, az emberek
természetesen szivesebben hasznaljak az infravords hdsugarzé rendszereket, és rendszeresen hasznalni fogjak,
mivel konnyebb a joval hitvosebb levegot belélegezni, mikdzben olyan melegiik van, ahogyan bedllitjak, valamint a
kifejezetten kellemes kdzérzet miatt, amely a felhasznalok szerint utdhatasként 1ép fel. Ezek az infravords hosugéarzo
rendszerek nyitott ajtoval is hasznalhatjuk, ha az egyetlen elérendd hatds az infravords sugarak bevitele, pl. ha
alacsony homérésékelten kell minimalis verejtékezést elérniink, valamely gyakorlatra irdnyuld felkésziilés
érdekében, mikozben teljesen feloltozott allapotban maradunk. Ez a modszer haszndlhatdo bemelegitésként is
nyujtas, stilyzos edzés, futas vagy a hideg komyezetbeli tartdzkodas elott.

Az infravords szauna konnyebben és kényelmesebben hasznalhato, mint a kordbbi forr6é levegds szauna. A
hagyomanyos forr6d levegds szauna esetében sziikséges a 30-90 perces széleskort felmelegitési id6, ezért sokkal
kevésbé praktikus, mint a modern Infravords Szauna, amely kb. 5 perc alatt felmelegszik szobahémérsékletre. Igy
az otthoni hasznalat sokkal kiegyensulyozottabb és olcsobb az infravords szauna rendszer esetében. A jelentdsen
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alacsonyabb miikodtetési koltség miatt sokkal kifizetddobb az infravords szauna rendszer hasznalata, mint a
hagyomanyos szaunaé. 20-perces tartozkodds az infravords szaundban, figyelembe véve az S5-perces felmelegitést,
kb. 5 US cent aramkoltséget jelent. Hasonlo tartdzkodas a hagyoményos szaunaban teljes felmelegitéssel ehhez
képest kb. 0,75 - 1,00 USD-ba keriil. Az infravorés szauna mindennapos hasznalata az dramszamlat csupan havi

1,50 USD-ral emeli, a hagyomanyos szauna havi 20,50-30,00 USD koltségével szemben, ha mindegyiket a
felmelegités utan 20 percen keresztiil hasznaljuk.

Az infravords szauna ugyanazt az infravords sugarzast nyljtja, mint a hagyomanyos amerikai, indidn izzasztokabin,
viszont sokkal kedvezdbb és praktikusabb forméban, és az otthonunk meghitt krnyezetében. A hagyomanyos
izzasztOkabinnak tulajdonitott méregtelenitdé hatdsok ezutdn minden nap, rendelkezésiinkre allnak majd az
izzasztokabin esetében sziikséges idd- és intenziv, munkaigényes elokészitd folyamat elmaradasa mellett.

AZ INFRAVOROS SUGARZASNAK TULAJDONITOTT, VILAGSZERTE PUBLIKALT
ELETTANI HATASOK:

A legutdbbi 25 év soran, japan és kinai kutatok és orvosok végeztek behatd kutatasokat az
infravords kezeléssel kapcsolatosan és szamos kimagasld eredményrél szamoltak be. Japanban
orvosokbdl és fizikoterapiai szakemberekbdl allé "Infravords Tarsasag" mikdodik, amely tovabb
kutatja és alatamasztja az infravords sugarzassal végzett kezelési mddszer élettani hatasait. Keleten
700.000-nél tobb infravoros hdsugarzéd rendszert adtak el teljes testi kezelés céljara, és
Kelet-Eurépaban, valamint Ausztraliaban tovabbi 30 milli ember kapott

helyi infravords kezelést ugyanarra a 2-25 mikronos hulldmséavra bedllitott lampéval, mint amilyet a teljes testi
hdsugarzo rendszerek hasznalnak. A teljes testi infravoros kezelést a német orvosok tobb mint 80 éve hasznaljak
6nallo kifejlesztésti formaban.

Szivérrendszeri passziv, kondicionald hatas

Az infravoros hdsugarzo rendszer a toloszékbe kényszeriiltek, illetve mindazok szamara is elérhetévé teszi az edzés
szivérrendszeri hatdsanak élvezetét, akik egyéb moddon nem végeznek mozgéasgyakorlatokat vagy akik nem
képesek testedzési vagy kondiciondl 6 program végrehajtasara. Ugyanakkor mindennemii edzési program
valtozatosabba tételére is alkalmas. "Koziiliink sokan azért joggingolnak, hogy szivérrendszeriik miikodésén
javitsanak és nem azért, hogy erdsitsék izomzatukat. A szauna rendszeres hasznalata hasonlé modon teszi igénybe
a szivérrendszert és rendszeres haszndlata a szivérrendszer kondicionalasat és kaldriaégetést végzd eszkozként
ugyanolyan hatast fejthet ki, mint a rendszeres testedzés." Journal of the American Medical Association 8/7/81 (Az
Amerikai Orvosi Tarsasag Lapja).

Az infravords hdsugarzo rendszer 4ltal kibocsatott, a bor alatt kb. 4 cm mélységig eljutd, infravords sugarzés, ezen
mély behatolasnak koszonhetden, az izomszovetekre és a belsd szervekre intenziv, melegité hatast fejt ki.

Valaszképpen erre a mély melegitésre, az agyalapi mirigy hatdsara ndvekszik a sziv mérete és a pulzusszam. Ez a
jotékony szivterhelés az edzéssel és a kondiciondlassal megcélzott szivérrendszeri hatast valtja ki. Orvosi kutatasok
igazoljak, hogy a szauna haszndlata szivérrendszeri kondiciondlast nyujt azaltal, hogy a test a lehiilés érdekében
energiat fejt ki, mikozben jelentds pulzusszam-, szivteljesitmény- és anyagcsere-fokozodas 1ép fel. A

szivérrendszeri kondiciondlas ilyen formdjanak helyénvalosagat igazolja a NASA 1980-as években elvégzett
széleskorll kutatasa is, amely szerint a szivérrendszeri funkcié infravoros serkentése idedlis modszer lenne a hossza

crer

a véraramlas bizonyitottan 5-7 liter/percrol, akar 13 liter/perce-re is emelkedhet.

"Az 1980-as évek az erds aerobic orak €s a hosszi futasok évtizedét jelentették. A testi mozgas ajanlasaban volt
azonban bizonyos maximalizmus. Kizardlag a kimerité edzést tekintették, pl. elégségesnek, a pulzust X és Y-ra
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kellett fokozni, mindennek egyetlen médja a kimeriilésig folytatott gyakorlat volt. A megszoritasoknak az lett az
eredménye, hogy a legtobb "igazi" testi mozgast végzo személy viszonylag fiatal és mar eleve jo formaban volt.
Szdmos amerikait magaval ragadott a fitness laza, de feltehetden legalabb ugyanennyien le is morzsolodtak. Mint
ahogyan mar jeleztiik, a nemrégiben elvégzett kutatasok azt mutatjak, hogy nem kell maratoni tdvokat lefutni ahhoz,
hogy fittek legylink, és elégséges a heti 1000 kaloria elégetése. Minden megfeleld, ami képes ezt a
kalériamennyiséget elégetni." - Wellness Letter, 10/90, University of Califorma, Berkeley.

Ful-, orr-, gége-betegségekkel szembeni jétékony hatas

A Guyton Orvosi Fiziologiai Szovegkonyvében (Guyton's Textbook of Medical Physiology) olvashatjuk, hogy egy
gramm verejték termeléséhez 0,568 kilokaloriat kell elégetni. Az Amerikai Orvosi Térsasag Lapja (JAMA) irdsa
mérfold lefutdsanak megfeleld, 300 kilokaloridt éget el. Hokezelésnek aldvetett személy akar 600-800
kilokaloriatol is megszabadulhat. A vizveszteséget a viz megivasaval potoljuk, de az elégetett kaloriat ez nem hozza
vissza." Mivel az infravorés hdsugarzo rendszer a hagyomanyos szaunaban termelt verejték kétszeresét vagy
haromszorosat valtja ki, a megnovelt kaloria- felhasznalas hatasa lenyligozo. Feltételezve, hogy a szaunaban, JAMA
adatai alapjan altaldban 30 percig tartozkodunk érdekes Osszehasonlitast végezhetiink. A legintenzivebb
kalériaégetd mozgas-nemek kozé sorolhatd az evezés és a maratoni futds. Az evezdgépen vagy maratoni futds
kozben 30 perc alatt 600 kaloria ég el. Az infravords hésugarzo rendszer ezt a hatast "enyhe" szinttdl akar
250%-ig is ndvelheti, tehat 900 és 2.400 kozotti kaldriamennyiséget éget el 30 perces benntartdzkodas esetén. Az
infravoros hdsugarzo rendszer az energia felhasznalast 6 - 9 mérfoldnyi, egyszerre végzett futas szintjére fokozhatja.
Az infravords hésugdrzo rendszer igy dontd szerepet jatszhat mind a testsuly szabédlyozasdban, mind a
szivérrendszer kondicionalasdban. Ez igen értékes lehet mindazok szamara, akik keveset mozognak, vagy nem
képesek mozogni, viszont céljuk mégis teststilyuk hatékony szabalyozisa és a kondicidjukat fenntartdé program
végzése, valamint a rendszeres mozgas jotékony hatasanak élvezete.

Izom- és mozgasszervi megbetegedések
- Japan kutatok részérdl jelzett, az infravoros kezelések soran elért sikerek

o Iziileti gyulladdsok, izomgdresok - csokkentése, ill. teljes megsziintetése

o Traumas iziileti gyulladas

o Sériilések kovetkezményeinek kezelése

o Osszendvések - megnyilt vagy konnyen szakadd izomszovetek; amelyek versenyzéknél fordulnak el
altalaban, trauma és ismétl6do stressz hatasara

o Porckorong-sériilésekkel jar6 neuralgia

o Agyi z(zddasok - gyors gyogyitasa

e Feszes vallizmok - lazitasa

o Osszenyomasos torés - példaul - egyetlen kezelést kdvetden 3 nap utin megsziint a fijdalom

e Gerincvel6 razkodas - a poszt-traumas sokk visszafejlodott

o Fesziilt izmok - lazitasa

e A mozgast kdvetd izomfijdalom megsziintetése -versenyzok szamara életbevago

o Koszvényes, reumas jellegti iziileti gyulladas: -mind jelentdsen enyhiilt vagy javult

o Vallfajés - enyhiilt vagy megsziint

o Nyirokérgyulladas - megsziint

Az orvosok az infravords sugarzo hét a randulasok, huzodéasok, a nyirokmirigy-gyulladas, a periferikus érrendszeri
megbetegedések, az iziileti gyulladas és izom az fijdalom kezelésére haszndljék..." - McGraw/Hill Encyclopedia of
Science and Technology (MeGraw/Hill Tudomanyos ésTechnoldgiai Enciklopédigja). Dr. Masao Nakamura; a
japan O & P Medical Clinic munkatarsa, az infravords kezelés alkalmazasaval kapcsolatban nagy sikerekrdl
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szamol be az alabbi esetekben:

o Nyakrandulés

o Uldidegzsaba

e Klimax

o lzileti gyulladas

e Villizmok merevsége

e Reuma

e Pattanasok

e Gyomor- ¢és bélbantalmak
o Hall¢jarati betegségek

o Almatlansag

Reumas iziileti gyulladasok okozta fajdalom enyhitése

Svédorszagbdl jeleztek olyan 70 éves férfival megtortént esetet, aki reumas iziileti gyulladasban szenvedett.

Elérte a "Gold" injekciok mérgezd hatarértékét, és a voros vérsejtek alvadasi sebessége még mindig 125 volt. Ot
honapos infravoros kezelés utan a VVLS értéke 11-re csent. Masik esetben, 14 éves svéd kislany szenvedett
reumas iziileti gyulladasban €s térdfajdalma miatt nem volt képes a Iépcsén gond nélkiil kézlekedni.

Reumatologusa kozolte édesanyjaval, hogy gyermeke két éven beliil toloszékbe kényszeriil, ha nem vallalja a "gold
kortikoszteroid"-del végzett kezelést. Ennek ellenére mar 3 egymast kovetd infravords szaunds kezelés utan
mozgékonyabba valt, és a késébbiek sordn még néptancot is tanult, anélkiil, hogy hagyomanyos orvosi
kezelésekkel segitették volna felépiilését. Japanban teljes testi infravoros kezeléssel végzett klinikai kisérlet hét
reumas iziileti gyulladdsos esetbdl hét esetben jart sikerrel. Ezek az eset tanulmanyok és a klinikai kisérletek
mutatjadk, hogy érdemes tovabb tanulmanyozni a teljes testi infravoros kezelés alkalmazédsat reumas iziileti
gyulladasban szenvedd betegek gondozasaban.

Az alabbi Osszefoglalas ED. Justus F. Lehmann M.D., Williams and Wilkins "Meleg- ¢és hidegterapia" cimii
alkotasa, 4. kiadasanak 9. fejezetére és az abban bemutatott adatokra épiil.

Altalanosan elfogadott ténynek mindsiil, hogy a meleg az alabbi terapias hatasokkal bir:

1. Biztositja a kollagén szovetek nydjthatésagat

- A 45°C-ra melegitett és nyjtott szovetek 0,5-0,9%-0s nem-rugalmas, maradand6 nyulast mutatnak, amely a
nygjtas megsziinését koveten is fennmarad. Ugyanez a jelenség nem 1ép fel a szovetekben, ha a nyujtast
szokvanyos szovethdmérsékleten végzik. 20 nyujtasi eljarassal a felmelegitett ¢s megnyujtott szovetek esetében kb.
10-18%-0s meghosszabbodast érhetiink el.

" Eza hatés igen értékes a forradasos, megvastagodott vagy 0sszezsugorodott inszalagokkal, iziileti tokokkal,
inakkal, inhiivellyel, iziiletnedvvel kapcsolatos gyakorlatban.

- A 45°C-on végrehajtott nyujtas sokkal kisebb vékonyodast okozott a megnyujtott szévetekben ugyanazon
hosszabbitas esetén, mint a normal hdmérsékleten folytatott nytjtaskor.

- Az idézett kisérletek egyértelmien jelzik, hogy még a kisebb hatékonysagu nyujtas is jelentbs
mértékl maradandé megnyulast eredményezhet, egyideji hé-rahatas mellett, ami egyben
biztonsagosabb eljards is, mint a normal szovethBmérsékleten végrehajtott nyujtas.

n

Ez a biztonsagosabb nyljtd hatds meghatarozo az atlétdk szamara megfeleld edzés soran, hogy a sériiléseket
kovetd "kihagyas" minimalis idére csokkenjen.

2. Kozvetleniil csokkenti az izommerevséget
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- Az ujjak reumads iziileti gyulladasakor 45°C-on 20%al-k volt intenzivebb a merevség csokkenése, mint 35°C-on,
ami tokéletesen egyezett a merevség mind szubjektiv, mind objektiv megfigyelésével.
- Valoszintisithetd, hogy valamennyi merev iziilet és megvastagodott kdtészovet hasonld mdédon reagal.

3. Enyhiti az izomgorcsoket

- Megfigyelések mar régota igazoljak, hogy az izomgorcsdk hd hatasara csokkennek, fliggetleniil attél, hogy
vazszerkezeti, iziileti vagy idegrendszeri hatasok kovetkezményeiként 1éptek-e fel.

- Ezt az eredményt valosziniileg a hd, a gerincveld sejtjei feldl érkezo "afferens" idegekre gyakorolt elsddleges és
masodlagos €s a "Golgi" izomszovetekre gyakorolt kombinalt hatasanak koszonhetjiik. Ezen mechanizmusok altal
kifejtett hatdsok csucsértékiiket a sugarzo ho terapids hdmérsékleti savjaban érték el.

4. Enyhiti a fajdalmat

- A fjjdalmat a kisérd, ill. masodlagos izomgorcsok csokkentésével lehet enyhiteni. Egyes esetekben a
fajdalommal egyiitt jar a fesziiltség vagy a gorcs kdvetkeztében kialakulo helyi  vérellatasi hiany, amelyen az erek
ho altal kivaltott tagulasanak koszonhetden javulod vér-ataramlassal lehet segiteni. Ezt kdvetden szakithatd meg a
helyi vérellatasi hidny altal gorcsoket és ezzel Ujabb fajdalomérzetet aktivalo Un. feedback hurok.

- Kimutattak, hogy a h6 a fijdalomérzetet a szovetekben a szabad idegvégzddésekre €s a periferikus idegekre
gyakorolt kdzvetlen rahatas Gtjan csokkenti. Fogaszati tanulmanyban mutattak ki, hogy a ho ismétl6do alkalmazésa
végiil megsziintette a foginybdl eredd fajdalomért felelds ideg reakcidjat.

- A ho mind az endorfin fokozott termelését, mind az ugynevezett Melzack és Wall gerinckapu” bezarasat
okozhatja, mindkét esetben csokkenhet a fajdalom.

5. Fokozhatja a vér aramlasat

- A test valamely részében végrehajtott felmelegités reflex-modulalt értagulast okoz azon tavolabb 1évo
testrészekben is, amelyek belsé hémérséklete valtozatlan; vagyis ha felmelegitjiik az egyik véget, az ellenkezd vége
is kitagul; ha felmelegitjiik az egyik alkart, mindkét als6 végtag is tagul; ha felmelegitjiik a torzs elejét, a kéz is
tagulni fog.

- Az izmok felmelegitése a véraramléas olyan fokozodasat eredményezi, mint amelyet mozgésgyakorlatok soran
érzékelhetiink.

- A hémérséklet novelése kozvetleniil a hajszalerekben és a verderekben fokozza a véraramlast és a véredények
kitagulasat, feltehetden a sima izmokra gyakorolt hatasa révén. A bradykininnek a verejtékmirigyek tevékenysége
kovetkeztében  torténd  kivalasztdsa  szintén  fokozott  véraramlast és  értagulast  eredményez.

- A teljes testben bekovetkezd homérsékletemelkedés a belsd homérséklet folyamatos ndvekedésével
parhuzamosan idézi elé az erek tagulasat a hypothalamikus alapon, az iitéeres és vénas egybetorkollasokra
gyakorolt szimpatikus tonus csokkenése révén. Az erek tagulasat az axonos reflexek és az érmozgés egyensulyat
valtoztato reflexek is kivalthatjak.

6. Segit a gyulladasos véromlenyek, 6démak és valadékok feloldasaban.

- A felfokozott periférias vérkeringés biztositja azt szallitast, amely az 6déma eltavolitasahoz sziikséges, ez segithet
a gyulladas megsziintetésében, a és fajdalom csokkentésében ¢és a gyogyulas felgyorsitasaban.

7. Nemrég kezdték hasznalni a rak kezelésében is.
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o Ujszeri, kisérleti eljaras.

o Igen igéretes bizonyos esetekben, ha megfeleloképpen hasznaljak.

e Az amerikai kutatok a tumor hdmérsékletének o6vatos ellendrzését javasoljak, = mikdzben a Japanbol
jelzett sikerek kapcsan nem emlitenek ilyenfajta elévigyazatossagot.

Az infravoros gyogyitas mostanaban az ¢€len jar a lagy szovetek sériiléseinek kezelésében, és enyhiti a kronikus
vagy kezelhetetlen "tartos" eseteket, valamint felgyorsitja az (1) keletkezésti sériilések gyogyulasat.

A helyi infravoros terapiat, amely 2-25 mikron kozotti hullimsévra hangolt lampékat haszndl, a fajdalom
kezelésében ¢€s csillapitdsaban alkalmazzak t6bb, mint 40 hires kinai orvosi intézetben.

Az infravoros terapia hatdsait az aldbbi esetekben vizsgald kinai kisérletek Osszefoglald jelentésében, az esetek
tobb, mint 90%-abanjeleztek sikereket:

. Lagy szovet sériilése

o Agyéktaji huzodas

. A vall periarthritise

o Uldidegzsaba

. Menstruacios fajdalom

. Neurodermatitis

. Fertdzéses ekcéma

. Mitét utani fertézések

. Hasmenés

. Epeholyag gyulladas

. Neuraszténia

. Medencegyulladas

. Gyermekgyogyaszati tiidogyulladas
o Otvar

. Gyulladasos fagyas

. Arcbénulas (Bell Paralizise)

Japan kutatok Dr. Yamajaki "Infravords terapia" (Infrared Therapy) cimi konyvében leirtak szerint az alabbi
kimagaslé eredményeket érték el:

o Egések: enyhiti a fajdalmat és csokkenti a gyogyulasi id6t, mikozben kevesebb heget hagy.

e Magas vérnyomas: biztonsagos a 40-50°C savban ¢és rendszeres hasznalata segit annak csokkentésében.

e Alacsony vérnyomas: a szauna a vérmyomas emelése céljabol edzi a szervezetet.

o Agyi sériilés: gyorsitott javulas agyi zizodasok esetén.

e A rovidtdvii memoria javul.

e A nyelvrakot visszafejleszti.

o Meérgez6 elektromagneses mezok hatasat semlegesiti.

o Agyvérzések: a gyogyulast gyorsitja és az allapotot jelentdsen javitja.

o Kozuti baleset: kapcsolodo lagyszoveti sériilések mindennapos kezeléseket alkalmaztak, amig be nem
kovetkezett a legjobb gyogyulds, majd az infravoros rendszereket a visszamaradt panaszok kezelésére
hasznaltak. Az ilyen sériilésékkel jar6 kronikus panaszra kifejtett fajdalomszabalyozo hatdsa harom napig
tartott, miutan a kovetkez6 kezelés valt sziikségesse.

o Akut és kronikus iziileti gyulladas: nagymértékben enyhiilt.

o Koszvényes iziileti gyulladas: enyhiilt.

e Reumads iziileti gyulladas: enyhiilt.

o Klimaxos tiinetek: enyhiiltek a hohullamok, az idegesség, a depresszid, a szédiilés, a fej- és
gyomorfajasok.

o Sulyveszteség: eldszor az izzadas €s az izzadas eldidézéséhez sziikséges energia kovetkeztében, masodszor
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a zsir kozvetlen lebontasanak kdszonhetoen.

Vérkeringés: A kovetkezd betegségek koziil valamilyen mértékben mindegyik 6sszefligg a gyenge vérkeringéssel és
ezért jo reakcid varhato az infravords sugarzaskor fokozodo periferikus értagulas hatasara:

o lzileti gyulladas

o UlSidegzsaba

o Derékfajas

e Aranyér

o Ideges fesziiltség

o Cukorbetegség

e Gyermekek tulerdltetett izmai
e Visszerek

o Nyirokmirigy- gyulladas

e Visszérgyulladas

e Reuma

e Megrandult izmok
o Kimertiltség

e Megnyulas

e Menstruacios gorcsok

e Szabalytalan gyomormiikddés

o Labszar- és felfekvéses fekély: ahol a hagyomanyos modszerek nem jartak sikerrel.

o Miutét utani 6déma: a jelzések szerint az infravords sugarzasos kezelés olyan sikeres volt, hogy a korhazi
tartozkodas 25%-kal csokkent.

Periferikus elzarodasos betegségek: “Célunk, hogy ovalis véraramlast biztositsunk az érintett testrészek felé. A
hémérsékletet altalaban olyan legmagasabb szinten kell tartani, amelyen még nem erdsodik a vérkeringés
szabalytalansaga, nem jelentkezik elkékiilés és fajdalomérzet.” - (Therapeutic Heat and Cold),

456457. oldal.

Koszoruér betegségei, érelmeszesedés és magas vérnyomas

Finn kutatok, a hagyomanyos szauna rendszeres hasznalatar6l szélva allitjak, hogy bdséges bizonyiték enged
kovetkeztetni, hogy a szaunat rendszeresen latogatok véredényei tovabb maradnak rugalmasak és hajlékonyak a
szauna hasznalattal kivaltott rendszeres tagulasnak és Osszehuzddasnak koszonhetden. Német kutatd orvosok
1989-ben a “Dermatol. Monatsschr.” Cimii lapban arrdl szamoltak be, hogy egyetlen olyan teljes testi kezelés,
ahol az infravords sugarzas altal kivaltott hyperthermia egy 6ranal tovabb tartott, csak jotékony hatassal volt az

[-1I. fokii magas vérnyomasos személyekre. Mindegyik személy esetében a belsd testhdmérséklet a maximalis,
38,5°C-o0s (101,3°F) szintre emelkedett. Az egyik kisérletben résztvevd személyek mindegyikénél jelentdsen
csokkent az 1itdéri €s a vénas vérnyomas, amely 2 oran keresztiil fenn is maradt, a kutatok szerint ez a tartds
periferikus tagulasi hatassal fliggott 6ssze. A vérplazmak viszkozitdsaban szintén javulas jelentkezett. Tovabbi,
magas vérnyomasban szenvedd személyeket is tanulmanyoztak ugyanazon infravordos hatasra kialakult
hyperthermids feltételek kozott, ezittal az egész test ilyen jellegli felmelegitésének a vérkeringési rendszerre
gyakorolt hatasara forditva nagyobb figyelmet. Minden egyes infravords kezeléskor jelentdsen csokkent a
vérnyomas, a szivkilovellési ellendllas, és a periferikus Osszellenallds. Minden kezelésnél jelentdsen emelkedett a
vizsgalt személyek szivmitkodésének sebessége, a kilokés térfogata és a sziv teljesitménye. A kutatok ezt a harom
hatast azon tény bizonyitékaként emlitik, hogy az infravords sugarzés éltal okozott hyperthermia idején a sziv
serkentése jol kompenzalt, mikozben az el6z6 hataslista vilagosan jelzi a mikrokeringési valtozasokat, amelyek a
csokkentett vérnyomas kivanatos hatésat valtjak ki.

Az Oregedési folyamatot kisérd , alabb felsorolt problémak infravords terapianak koszonhetéen csokkenését
jelezték Japanbol
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e Klimax
e Hideg kezek ¢és labak: az egyik fiziko-terapias szakember feljegyezése szerint 20-50%-o0s javulds
allandosult.

e Magas vérnyomas: példaul: az egyik cukorbeteg esetében szisztolés-csokkenés volt megfigyelhetd 180-16l

e 125-re, amivel kozel 5 kg-nyi stilycsokkenés is parosult az infravords kezelés kovetkeztében.

e Reumas iziileti gyulladas: 7-bdl 7 esetben sikeresen sziint meg egyetlen klinikai probalkozast kdvetden.

o Radidcios rosszullét: enyhiti a jeleket €s a tiineteket.

o Rékos fajdalmak: igen jol enyhiti a fijdalmat a rak késdi szakaszaiban.

o Hudések kovetkezményei: példaul: a féloldali hiidést idélegesen enyhitette.

o Joindulati prosztatas hipertrofia: csdkkent.

o Nyombél fekély: megsziint.

o F4jdalom: az alvést akaddlyozo, illetve az alvasi helyzeteket korlatozo fajdalom csokkent.

o Osszenyomasos torés miatti fajdalom: példaul: minden kezelést kdvetden a fajdalom 3 napon keresztiil
megsziint a steoporotikus dsszenyomasos torések esetében.

e Aranyér: csokkent és hugyholyag- gyulladas: megsziint

e Majzsugorodas: visszafejlodott.

o Gyomorhurut: enyhiilt.

e Sargasag: megsziint.

e Asztma és horghurut: megoldésra keriilt (mintha csak Arizona szaraz klimajaba koltdztek volna)

e Chron kor: megsziint.

e Miitét utdni 6sszendvés: megsziint.

o Labszarfekély: meggyogyult, mikozben korabban allandosult €s mas kezeléseknek ellenallt.

o Keloidok: jelentiisen felpuhultak és bizonyos esetekben teljesen megsziintek.

Japanban infravoros kezeléssel enyhitettek fiil-, orr- és gégebetegségek:

o Kronikus kozépfiil-gyulladas, ill. fertézés: egyik klinikai tanulméanyban kronikus serousotitis media esetében
a megfigyelt személyek 70%-nal megsziintek az izolalhatd korokozo baktériumok.

o Torokfajas

o  Fiilzigas: kronikus, sulyos esetek jottek rendbe 10 infravoros kezelés utan.

e Orrvérzés

Kinaban és Japanban infravoros eljarassal jo hatassal kezelt bodrbetegségek

o Csalankitités

o Az eltomddott porusokat megtisztitia a kozmetikumoktol €s  kitind mindséget ér el a bdrszovet €s a
bdrszin tekintetében. Mikkel Aaland “Sweat” (“Izzadas” (Capra Press, 1978) c. konyve az egyik finn
orvos megjegyzesét idézi ebben a vonatkozasban: “A legjobban 61t6zo6tt idegen johet be a rendeldbe ha
borét vizsgaljuk, olyan érdes, mint a fakéreg. Ehhez képest, a szaundnak kdszonhetden, barmely finn
munkaés bore rugalmas ¢s egészséges.”

e A bdr gyenge tonusat allitja vissza fiatalosabb szintre.

o FEgések és sebek nyomainak és fajdalmainak sulyossagat és mértékét csokkenti. Az infravords terapiat
rutinszeriien hasznaljak fel égések kezelésére Azsia-szerte.

o Sebfelszakadasok gyorsabban gyogyulnak, kevésbé fajdalmasak és kisebb nyomot hagynak vissza.

o Pattanidsok: Harom vagy négy infravords kezelés megnyithat olyan pdrusokat, amelyek évekig nem
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mikodtek, kierdltetik beldliik az elduguldsukat okozd kozmetikumokat és eltavolitjak az elhalt kiilsé
hamréteget. Igy a szauna borfiatalitod aldas, mivel tisztitja a pattanasokat és a mitesszereket.

o Testszag: a bdrfunkcio javitdsaval az infravoros kezelés megsziintetheti a kellemetlen testszagot kivaltd
okot.

o Kifgjezetten csokken a kellemetlen szagi vegyszereknek betudhato testszag.

o Ekcéma és pikkelysomor: a jelzések szerint igen jol reagdl az infravords kezelésekre.

o Leégés: a Clayton Electrotherapy 9-ik kiadasa szerint “az infravors az egyetlen ellenszere a talzott
ibolyantali sugarzasnak™.

o Infravords kezelés hatasara a keloidok, az erre hajlamos személyeknél kisebb sebességgel alakulnak ki,
mikézben a végsdé soron mégis kialakult keloidokat az infravoros rendszerekkel felpuhithatjuk.

ELLENJAVALLATOK

e Amint lathatjuk, az infravords hésugarzo rendszer altal kibocsatott infravords spektrum a vilagszerte
folytatott kutatasok tanusdga szerint elképesztden szertedgazd gyogyitd hatdsu lehetdségekkel ¢és
elonyokkel bir. A felsorolt adatokat csak referencia €s a tovabbi kutatasok 0sztonzése céljabol kozoltiik.
Az adatok nem hivatottak és engednek kovetkeztetni arra, hogy az infravords hoésugarzd rendszer
kuaraszerti hasznalataval minden betegség kezelhetd és gyogyithato.

o Betegség esetén eldszor kérjiik ki kezeldorvosunk véleményét.

e Amennyiben orvos altal felirt gyogyszereket szediink, kérdezziik meg orvosunkat vagy a gyogyszerészt,
hogy megvaltozhat-e a gyogyszer hatdsa az infravords energia kovetkeztében.

o Egyes vélemények szerint nem javasolt mellékvese-elégtelenségben, lupus erythermatosus-ban, ill. skler6zis
multiplex-ben szenveddk esetében a test belsé hdmérsékletét emelni.

o Ujonnan kialakult iziileti sériilés esetén keriiljik a melegitést, a sériilést kovetd elsd 48 oraban, il
mindaddig, amig a forrosagi és a duzzanati tiinetek alabb nem hagynak. A kronikusan forro és duzzadt
iziiletek minden fajta heves melegitésre enyhén reagalhatnak. A heves melegités szigoran tilos a zart jellegii
fert6zések esetén, fliggetleniil attdl, hogy azok fogaszati, iziileti eredetiik-e vagy mas szdvetekben
jelentkeztek-e.

o Terhesség, vagy terhességi gyant esetén, be kell sziintetni a szauna hasznalatat. A finn ndk a szaunajukat,
amely nem melegiti fel a testet olyan mélyrehatéan, csak 6-12 percig hasznaljak, és a jelzések szerint ekkor
a kellemetlen érzés miatt hagyjak abba a szaundzast. Az ilyen alacsony intenzitasi hasznélat nem vezet
sziiletési rendellenességekhez. Az infravorés hdsugarzd rendszer hasznélata ennél kétszer, haromszor
intenzivebb lehet, és a rovidebb idejli, kb. 2-6 perces kezeléseket aligha érdemes alkalmazni, ha azok
barmilyen minimalis kockazatot is jelenthetnek.

o Fémtlik, rudak, mivi iziiletek és egyéb miitét Gitjan beiiltetett anyagok az infravorés sugarakat altalaban
visszaverik és igy ezeket a rendszer nem melegiti fel, ennek ellenére az infravoros hosugarzo rendszer
hasznalata el6tt ajanlott kikémi a sebész véleményét. Valoszinii, hogy be kell sziintetni az infravoros
hdsugarzé rendszer hasznalatat, amint az inplantatumok kornyékén fajdalomérzet alakul ki. A szilikon
felveszi az infravords energidt. A beiiltetett, orrba vagy fiilbe helyezett szilikon protézisek felmelegedhetnek
az infravorés sugarak hatdsara. Mivel a szilikon 200°C (392°F) folott olvad meg, az infravords hdsugarzo
rendszer hasznalata nem valthat ki negativ hatéast. A teljes biztonsag érdekében mégis ajanlatos a sebésszel
¢s lehetdleg a termék gyartojanak képviseldjével konzultalni.

e Az alhas tdjékénak felmelegitése a ndk havi vérzésének idején atmenetileg fokozhatja a vérzést. Ezen
jelenség észlelésekor a ndk eldonthetik, hogy elviselik-e ezt az atmeneti, aggodalomra okot nem szolgaltato
tlinetet, vagy a ciklus alatt egyszertien lemondanak az infravorés hoésugarzd rendszer hasznalatarol.

o A vérzékeny vagy a vérzésre hajlamos személyek esetében kedvezobb keriilni az infravords hosugarzo
vagy egy¢b, felmelegitésre szolgald olyan rendszer hasznalatat, amely a vérzési hajlamot eldsegito értagulast
valthat ki.
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Természetesen, azonnal fel kell fliggeszteni az infravords hosugarzd rendszer hasznalatat, ha
igénybevételével barmely betegség sulyosbodna.

Az emberek nem éreznek fajdalmat az infravoros hésugarzo rendszer hasznalata soran, amennyiben az nem
ellenjavallt. Fajdalomérzet fellépése azt jelenti, hogy az adott iddszakban a sugarzd hd szamunkra
nyilvanvaléan nem tesz jot.

NE KISERLETEZZUNK az infravoros hésugarzo rendszerrel, kdzvetlen orvosi feliigyelet nélkiil, egyetlen
betegség gyogyitasaval sem.

KIRAGADOTT, FOBB TERULETEK GYORS ATTEKINTESE

Jelzett jotékony hatasok

1. Sulycsokkentés

Mindossze 30 perces kezelés soran 900-nal tobb kaloriat égetiink el. Az alabbiakban megadjuk, hogy 75 kg
teststillyal rendelkezd személy 30 perces testmozgéssal mennyi kaloriat éget el:

SPORTNEMEK — KALORIA

Evezés (maximalis erdkifejtés): 600
Uszés (gyorsiszas): 300
Jogging: 300
Teniszezés (gyors jaték): 265
Favagas:

265

Kerékparozas (10 mérfold/éra): 225
Golfozas (kocsi nélkiil): 150
Gyaloglas (3,5 mérfoldlora): 150
Tekézés: 120
Erdételjes racket jaték: 510
Maratoni sikfutas: 593

Bizonyos, fogyassal foglakozo szakemberek véleménye szerint, testiink a zsirt a mérgek feloldasara hasznositja.
Mivel az infravoros hosugarzd rendszer felilmulhatatlan a méregtelenités terén, ugyancsak nagyszeri modszernek
bizonyulhat testiink megszabaditasdban minden, a felhalmozott mérgek beoldasara alkalmas zsirtol.

2. Szépség

Kivald6 modszer a bor vérkeringésének fokozasdhoz, ami fontos a bdr sz€p, fiatalos, ragyogd
tulajdonsaganak megteremtéséhez.

"Belsd ragyogas", mivel a bor a mélyrehaté tisztitd hatdsnak kdszonhetden megszabadul a felhalmozott
szennyezddésektdl €s az elhalt sejtektol.

Javit a pattanésos, ekcémas, pikkelysomoros allapoton, segit égés, minden jellegli sériilés és vagas esetén.
A nyilt sebek gyorsabban ¢és kisebb hegesedéssel gyogyulnak. Megsziinteti az érdességet, ¢és barsonyossa
varazsolja a bort.

Megerdsiti és javitja a bor szindrnyalatat és rugalmassagat.

3. Sebhelyek a boron

A véglegesen kialakult forradasok, még keloidok is, fokozatosan felpuhulnak. Az égések és egyéb sebek
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vagy vagasok jelentdsen enyhébb hegesedéssel gyodgyulhatnak.
4. Narancsbor (cellulit)

e A cellulit zsirbol, vizbdl és a bor alatti tasakokban felgyiilemlett bomlasi termékbdl allo gél-szerti anyag.

e Az infravords hosugarzd rendszer ezt a betegséget képes gyogyitani olymddon, hogy a mélyhatasu
verejtékezés segitségével tavolitja el a nem kivanatos anyagot a testbol.

e Europai szakemberek igazoljak, hogy a szauna barmely anticellulit programot nagymértékben képes
felgyorsitani.

e Az infravoros hosugarzod rendszer jelen esetben hatékonyabb lehet, mint a hagyoményos szauna, mivel az
altala sugérzott ho legalabb kétszer mélyebbre hatol a narancsbdrbe, és 10-szer intenzivebben melegiti fel
ezeket a szoveteket.

5. Fajdalomcsillapitas

Hatékony az iziileti gyulladas , a derékfajas, az izomgorces, a fejfajas stb esetén.

6. Sériilések

A sugarzo ho segitséget nydjt a randulasok, iziileti gyulladas, izomgorces és fajdalom esetén.

Az infravorés hdsugarzo rendszer létezése igen jo hir az atlétdk szamara. Az oxigénhidny gyorsabb potlasat
biztositja. Ami a randuldsok és az izomfajdalom gyorsabb és eredményesebb gyogyulasahoz vezethet.

7. Lazitas és élvezet

Kellemes meleg kornyezetben sziinteti meg a stresszt.
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